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8° CONGRESSO INTERNACIONAL FORMAGIR
oe ATIVIDADE FiSICA E DESPORTO

— 24 DE MAIO 2019 —

INSTITUTO POLITECNICO DE BEJA

MAIS INFO
http://ciafd.clinicadasconchas.pt/

PROGRAMA

RECECAO DOS PARTICIPANTES

Lo ALY Clinica das Conchas, IPBeja, CMBeja, REDESPP
SESSAO DE ABERTURA
09:00 - 09:30 Clinica das Conchas, IPBeja, CMBeja, REDESPP / Anfiteatro ESE - IPBeja
TENDENCIAS E DESAFIOS PARA OS PROFISSIONAIS DO FITNESS?
09:30-10:15 g .
José Julio Vale Castro e Rita Santos-Rocha
WORKSHOP A WORKSHOP B WORKSHOP C
OHIIT QUE INTEGRA TREINO CONCEITOS CHAVE PARA
10:15-11:30 VARIAVEIS PSICOLOGICAS E DE FORCA AVANCADO MELHORAR A QUALIDADE DO
COGNITIVAS PARA HIPERTROFIA MOVIMENTO HUMANO
Alberto Ruiz Ariza Rodrigo Ruivo Tiago Baptista
11:30- 12:00 COFFEE BREAK
WORKSHOP D WORKSHOPE WORKSHOPF
RISCO E SEGURANCA AVALIACAO E CONTROLO DO MODELO DE EXERCICIO
NO RAPEL TREINO EM MODALIDADES CORRETIVO
12:00-13:30 Antonio Brandao DESPORTIVAS COLETIVAS Tiago Baptista
- O PAPEL DO PERSONAL
TRAINER
Francisco Martins
13:30 - 14:45 ALMOCO

COMUNICAGAO: TREINO DESPORTIVO
14:45 - 16:00 - COMO FORMAR EQUIPAS REALMENTE INTERDISCIPLINARES?
Valter Pinheiro e Francisco Martins / Anfiteatro ESE - IPBeja

SESSOES PARALELAS:
16:00-17:00 COMUNICACOES ORAIS LIVRES
17:00- 17:15 COFFEE BREAK
WORKSHOP G WORKSHOPH WORKSHOP 1
A IMPORTANCIA DOS PES NOVO PARADI(EMA TREINO DE COORDENACI'\O E
17:15-18:30 NA QUALIDADE DO NA PRESCRICAO VELOCIDADE ESPECIFICAEM
MOVIMENTO HUMANO DO TREINO MODALIDADES DESPORTIVAS
Iwona Sulowska André Bento COLETIVAS
Valter Pinheiro
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Medicina do Exercicio

LOCALIZAGCAO: ORGANIZACAO: MAIS INFORMAGOES;
INSTITUTO POLITECNICO DE BEJA CENTRO DE FORMAGAO CLUB CLINICA DAS CONCHAS E-mail: formacao@clinicadasconchas.pt
7800-259 Beja Rua Luis Pastor de Macedo, N°27 C Tel.21 750 70 00 | Tim. 91 968 85 65

1750-156 Lumiar, Lisboa
www.formacaoclinicadasconchas.pt




