
PROGRAMA
08:45 - 09:00

RECEÇÃO DOS PARTICIPANTES
Clínica das Conchas, IPBeja, CMBeja, REDESPP

09:00 - 09:30
SESSÃO DE ABERTURA

Clínica das Conchas, IPBeja, CMBeja, REDESPP / Anfiteatro ESE - IPBeja  

09:30 - 10:15
TENDÊNCIAS E DESAFIOS PARA OS PROFISSIONAIS DO FITNESS?

José Júlio Vale Castro e Rita Santos-Rocha

10:15 - 11:30

WORKSHOP A
O HIIT QUE INTEGRA 

VARIÁVEIS PSICOLÓGICAS E 
COGNITIVAS

Alberto Ruiz Ariza

WORKSHOP B
TREINO 

DE FORÇA AVANÇADO 
PARA HIPERTROFIA

Rodrigo Ruivo

WORKSHOP C
CONCEITOS CHAVE PARA 

MELHORAR A QUALIDADE DO 
MOVIMENTO HUMANO

Tiago Baptista

11:30 - 12:00 COFFEE BREAK

12:00 - 13:30

WORKSHOP D
RISCO E SEGURANÇA

NO RAPEL
António Brandão

WORKSHOP E
AVALIAÇÃO E CONTROLO DO 

TREINO EM MODALIDADES 
DESPORTIVAS COLETIVAS 
– O PAPEL DO PERSONAL 

TRAINER
Francisco Martins

WORKSHOP F
MODELO DE EXERCÍCIO 

CORRETIVO
Tiago Baptista

13:30 - 14:45 ALMOÇO

14:45 - 16:00
COMUNICAÇÃO: TREINO DESPORTIVO 

– COMO FORMAR EQUIPAS REALMENTE INTERDISCIPLINARES?
Valter Pinheiro e Francisco Martins / Anfiteatro ESE - IPBeja  

 16:00 - 17:00
SESSÕES PARALELAS:

COMUNICAÇÕES ORAIS LIVRES

 17:00 - 17:15 COFFEE BREAK

 17:15 - 18:30

WORKSHOP G
A IMPORTÂNCIA DOS PÉS 

NA QUALIDADE DO 
MOVIMENTO HUMANO

 Iwona Sulowska

WORKSHOP H 
NOVO PARADIGMA 

NA PRESCRIÇÃO
DO TREINO
André Bento

WORKSHOP I 
TREINO DE COORDENAÇÃO E 
VELOCIDADE ESPECÍFICA EM 

MODALIDADES DESPORTIVAS 
COLETIVAS

 Valter Pinheiro

LOCALIZAÇÃO:
INSTITUTO POLITÉCNICO DE BEJA
7800-259 Beja

MAIS INFORMAÇÕES;
E-mail: formacao@clinicadasconchas.pt
Tel. 21 750 70 00 | Tlm. 91 968 85 65

ORGANIZAÇÃO:
CENTRO DE FORMAÇÃO CLUB CLÍNICA DAS CONCHAS
Rua Luís Pastor de Macedo, Nº27 C
1750-156 Lumiar, Lisboa
www.formacaoclinicadasconchas.pt


